Социальный проект «Наш выбор - спорт»
Название организации: 

Чугуевская общеобразовательная школа І-ІІ ступеней №4 Чугуевского городского совета Харьковской области

1. Актуальность проблемы
           Формирование здорового образа жизни у подрастающего поколения очень актуально. С каждым годом увеличивается количество школьников имеющих проблемы со здоровьем, так как  ведут малоподвижный образ жизни, много времени проводят за компьютером. Эта проблема требует срочного решения.
По результатам углубленного медицинского обследования учащихся школы проведенного в 2016 году, абсолютно здоровыми было признано чуть больше 35% детей, различные функциональные нарушения имеют 65%. 
Поскольку именно показатели состояния здоровья детей и молодежи является одной из составляющих социального благополучия. К тому же, вызывает беспокойство, низкий уровень занятости учащихся в спортивных кружках и секциях. Приблизительно 34% учеников имеют стабильные физические нагрузки. Поэтому возникает закономерный вопрос: Как можно повлиять на сложившуюся ситуацию и что можем сделать мы, молодые, чтобы не упустить время и сохранить своё здоровье?  
Единственный выход – пропаганда здорового образа жизни. Силами инициативной группы из числа старшеклассников нашей школы мы решили создать и реализовать социальный проект «Наш выбор – спорт!», направленный на пропаганду здорового образа жизни детей и подростков. 

Новизной проекта «Наш выбор – спорт!» является использование новых технологий, одна из которых – создание волонтерской группы старшеклассников. К тому же мы считаем, что одноразовые мероприятия не в силах решить обозначенные проблемы, поэтому разработали проект до конца 2016/2017  учебного года. 
2. Основные цели и задачи проекта
Цель проекта: Формирование устойчивой мотивации здорового образа жизни через вовлечение детей и молодёжи в занятия спортом, посредством пропаганды в ученической среде. 
Цель проекта может быть достигнута путем решения следующих задач:
1. Привлечение внимания общества к проблеме сохранения здоровья детей и 
    подростков.
2. Организация волонтерской группы старшеклассников, действия которой направлены на пропаганду здорового образа жизни среди подростков.

3. Создание и демонстрация социального видеоролика о пользе спорта в жизни человека, 

4. Информирование через сайт школы о ходе реализации проекта «Наш выбор – спорт!».
3. План реализации проекта
Для реализации проекта подростки разделились на группы. 
Первая, инициативная группа – 6 человек, будет осуществлять общее руководства проектом, проводить мониторинг и другие мероприятия.
Вторая группа – волонтёры, будет заниматься реализацией проекта. 

1 этап. Подготовительный. Срок реализации 1 месяц.

Цель: разработать организационное, информационное, методическое и дидактическое обеспечение социального проекта «Наш выбор – спорт!».

Содержание работы: 

1) создание оргкомитета по разработке социального проекта «Наш выбор – спорт», 
2) разработка системы мероприятий, которые будут проведены в рамках проекта.
Результат: организационное, информационное обеспечение проведения социального проекта «Наш выбор – спорт!». Создание волонтерской группы старшеклассников для дальнейшей реализации проекта.
2 этап. Основной. Срок реализации  6 месяцев.

Цель: провести систему мероприятий согласно календарному плану социального проекта «Наш выбор – спорт!».
Содержание работы:
1) проведение информационных часов в 1-9 классах;
2) участие в акциях;
3) проведение флешь-мобов, тренингов;
4) мастер-классы городских спортивных секций различных направлений;

5) посещение тренировок спортивных секций при ДЮСШ, ЦТК, спортивных клубах; 
6) проведение спортивных мероприятий, физ. минуток;

7) участие в конкурсах;

8) создание видеоролика «Спорт – это жизнь!».
Результат: разработка системы мероприятий социального проекта «Наш выбор – спорт!» и их реализация.
3 этап. Итоговый. Срок реализации 1 месяц.

Цель: подвести итоги проекта, обобщить позитивный опыт социального проекта «Наш выбор – спорт!».

Содержание работы: 

1) подготовка отчета по проекту и размещение его на веб-сайте школы;

Результат: подведение итогов проекта.
4. Ожидаемые результаты

Количественные: привлечь к реализации проекта 15 старшеклассников-волонтеров, 154 учащихся, 16 педагогов школы.

Качественные: составление банка данных по теме проекта; расширение представления детей и молодёжи о необходимости и важности здорового образа жизни и занятий спортом.

5.​ Система мероприятий проекта (календарный план)

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Ответственный

	1. Организационные мероприятия

	1
	Создание оргкомитета проекта по разработке проведения социального проекта «Наш выбор – спорт!». Распределение обязанностей
	Ноябрь
	Руководитель проекта 
Писаренко С.А.

	2
	Собрание участников волонтерского отряда
	1 раз месяц
	Лидер волонтерского отряда Умец С.

	2. Профилактические мероприятия

	3
	Проведение информационных часов «Спорт в моей жизни», «ЗОЖ и спорт», «Здоровое питание» (презентации, видеоролики)
	Ежемесячно


	Руководитель проекта Писаренко С. А.

Лидер волонтерского отряда Умец С.

	4
	Участие в городской акции «Меняй сигареты на конфеты»
	Ноябрь
	Волонтёры

	5
	Проведение флешь-мобов
	В течении года
	Волонтёры

	6
	Создание видеоролика «Спорт – это жизнь!»:
- сценарий;

- съёмка;

- монтаж;

- демонстрация
	Ноябрь

Декабрь
	Руководитель проекта Писаренко С. А.,
волонтёры, учащиеся школы

	7
	Просмотр мастер-классов городских спортивных секций различных направлений


	Ежемесячно
	Руководитель проекта Писаренко С. А.

Лидер волонтерского отряда Умец С.

	8
	Привлечение учащихся к систематическим занятиям спортом в городских спортивных секциях (объявления, приглашения на тренировки)
	Два раза в семестр
	Руководитель проекта Писаренко С. А.

	9
	Проведение физ. минуток на уроках в  1-9 классах
	Ежедневно
	Волонтеры,

учителя

	10
	Организация массовых спортивных мероприятий:

· «Папа, мама, я – спортивная семья»;

· «Дни здоровья»;

· Товарищеские встречи по дворовому футболу;

· Выезд на каток в г. Харьков;

· Участие в соревнованиях по велотуризму;

· Участие в конкурсах
	Декабрь, 

Апрель
Апрель, Май

Январь, 2017
Апрель, 2017
В течении года
	Учитель физической культуры Лесновская Н.Н.

Волонтеры

	11
	Подведение итогов проекта, обобщение результатов: 

- презентация;

- размещение информации на веб-сайте школы 
	Июнь
	Руководитель проекта Писаренко С.А.

Лидер волонтерского отряда Умец С.


6. Ресурсное обеспечение проекта. Кадровое, правовое

Для реализации проекта требуется следующее обеспечение.

Кадровое: проект будет реализован волонтерским отрядом школы, при участии руководителя проекта и инициативной группой учителей Чугуевской общеобразовательной школы І-ІІ ступеней №4 
Методическое: широкое применение интерактивных методов (акция, мастер-класс, конкурс, информационные часы, тренинги, флешмобы). 

Материально-техническое: компьютер, проектор, аудиоаппаратура, спортивная площадка, мультимедийная установка, телевизор, спортинвентарь, спортивные тренажёры.

7. Оценка эффективности реализации проекта. Дальнейшее развитие проекта
Показателями эффективности реализации проекта являются:
· укрепление позитивной мотивации на здоровый образ жизни;

· привлечение максимального количества учащихся (154 учащихся школы);

· усиление роли волонтёрского движения среди старшеклассников;

· расширение представления учащихся о необходимости здорового образа жизни и занятий спортом;

· вовлечение сверстников в спортивно-массовые мероприятия.
Наиболее эффективным видом деятельности в ходе пропаганды здорового образа жизни среди детей и молодёжи является работа над созданием видеоролика «Спорт – это жизнь!», которая даст возможность всем учащимся школы почувствовать значимость своей деятельности, повысить собственную социальную активность.
Ценность проекта заключается в продолжении системной работы по привлечению детей к здоровому и спортивному образу жизни.
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